
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ПРИКАЗ 

от 27 апреля 2021 года N 404н 

 

Об утверждении Порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения 

(с изменениями на 19 июля 2024 года) 

 

В соответствии с частью 7 статьи 46 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2011, N 48, ст.6724; 2016, N 27, ст.4219) 

 

приказываю: 

 

1. Утвердить порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения согласно приложению. 

 

2. Признать утратившими силу: 

 

приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 13 марта 2019 г. N 124н "Об 

утверждении порядка проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

24 апреля 2019 г., регистрационный N 54495); 

 

приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 2 сентября 2019 г. N 716н "О 

внесении изменений в порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения, утвержденный приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 13 марта 2019 г. N 124н" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 16 октября 2019 г. N 56254); 

 

приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 2 декабря 2020 г. N 1278н "О 

внесении изменений в Порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации 

определенных групп взрослого населения, утвержденный приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 13 марта 2019 г. N 124н" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 22 декабря 2020 г. N 61693). 

 

3. Настоящий приказ вступает в силу с 1 июля 2021 г. и действует до 1 июля 2027 г. 

 

Министр 

М.А.Мурашко 

 

Зарегистрировано 

в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 

30 июня 2021 года, 

регистрационный N 64042 

      

Приложение 

к приказу Министерства здравоохранения 

Российской Федерации 

от 27 апреля 2021 года N 404н 

 

https://docs.cntd.ru/document/607124051#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/607124051#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/902312609#8Q80M1
https://docs.cntd.ru/document/902312609#8Q80M1
https://docs.cntd.ru/document/607124051#6540IN
https://docs.cntd.ru/document/554018402#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/554018402#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/554018402#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/561232588#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/561232588#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/561232588#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/561232588#7D20K3
https://docs.cntd.ru/document/573161167#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/573161167#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/573161167#64U0IK
https://docs.cntd.ru/document/573161167#64U0IK


Порядок проведения профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определенных 

групп взрослого населения 

(с изменениями на 19 июля 2024 года) 

 

 

1. Настоящий порядок регулирует вопросы, связанные с проведением в медицинских организациях 

профилактического медицинского осмотра и диспансеризации следующих групп взрослого населения (в 

возрасте от 18 лет и старше): 

 

1) работающие граждане; 

 

2) неработающие граждане; 

 

3) обучающиеся в образовательных организациях по очной форме. 

 

Настоящий порядок не применяется в случаях, когда законодательными и иными нормативными 

правовыми актами Российской Федерации установлен иной порядок проведения профилактического 

медицинского осмотра или диспансеризации отдельных категорий граждан. 

 

2. Профилактический медицинский осмотр проводится в целях раннего (своевременного) выявления 

состояний, заболеваний и факторов риска их развития, немедицинского потребления наркотических средств и 

психотропных веществ, а также в целях определения групп здоровья и выработки рекомендаций для 

пациентов. 

 

Диспансеризация представляет собой комплекс мероприятий, включающий в себя профилактический 

медицинский осмотр и дополнительные методы обследований, проводимых в целях оценки состояния 

здоровья (включая определение группы здоровья и группы диспансерного наблюдения) и осуществляемых в 

отношении определенных групп населения в соответствии с законодательством Российской Федерации . 

________________ 

 Часть 4 статьи 46 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2011, N 48, ст.6724; 

2016, N 27, ст.4219) (далее - Федеральный закон N 323-ФЗ). 

 

3. Медицинские мероприятия, проводимые в рамках настоящего порядка, направлены на: 

 

1) профилактику и раннее выявление (скрининг) хронических неинфекционных заболеваний 

(состояний), являющихся основной причиной инвалидности и преждевременной смертности населения 

Российской Федерации (далее - хронические неинфекционные заболевания), факторов риска их развития, 

включающих повышенный уровень артериального давления, гиперхолестеринемию, повышенный уровень 

глюкозы в крови натощак, курение табака, риск пагубного потребления алкоголя, нерациональное питание, 

низкую физическую активность, избыточную массу тела или ожирение (далее - факторы риска), хронических 

инфекционных заболеваний, оценку репродуктивного здоровья и репродуктивных установок, а также риска 

потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача; 

(Подпункт в редакции, введенной в действие с 30 августа 2024 года приказом Минздрава России от 19 

июля 2024 года N 378н. - См. предыдущую редакцию) 

 

2) определение группы здоровья, необходимых профилактических, лечебных, реабилитационных и 

оздоровительных мероприятий для граждан с выявленными хроническими неинфекционными заболеваниями 

и (или) факторами риска их развития, а также для здоровых граждан; 

 

3) проведение профилактического консультирования граждан с выявленными хроническими 

неинфекционными заболеваниями и факторами риска их развития; 

 

4) определение группы диспансерного наблюдения граждан с выявленными хроническими 

неинфекционными заболеваниями и иными заболеваниями (состояниями), включая граждан с высоким и 
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очень высоким сердечно-сосудистым риском. 

 

4. Профилактический медицинский осмотр проводится ежегодно: 

 

1) в качестве самостоятельного мероприятия; 

 

2) в рамках диспансеризации; 

 

3) в рамках диспансерного наблюдения (при проведении первого в текущем году диспансерного приема 

(осмотра, консультации). 

 

5. Диспансеризация проводится: 

 

1) 1 раз в три года в возрасте от 18 до 39 лет включительно; 

 

2) ежегодно в возрасте 40 лет и старше, а также в отношении отдельных категорий граждан, включая: 

 

а) инвалидов Великой Отечественной войны и инвалидов боевых действий, а также участников Великой 

Отечественной войны, ставших инвалидами вследствие общего заболевания, трудового увечья или других 

причин (кроме лиц, инвалидность которых наступила вследствие их противоправных действий) ; 

________________ 

 В соответствии со статьей 4, подпунктом 11 пункта 1 статьи 14 и пунктом 2 статьи 15 Федерального 

закона от 12 января 1995 г. N 5-ФЗ "О ветеранах" (Собрание законодательства Российской Федерации, 1995, 

N 3, ст.168; 2004, N 35, ст.3607; 2016, N 22, ст.3097; 2019, N 40, ст.5488) (далее - Федеральный закон N 5-ФЗ). 

 

б) лиц, награжденных знаком "Жителю блокадного Ленинграда", лиц, награжденных знаком "Житель 

осажденного Севастополя", лиц, награжденных знаком "Житель осажденного Сталинграда" и признанных 

инвалидами вследствие общего заболевания, трудового увечья и других причин (кроме лиц, инвалидность 

которых наступила вследствие их противоправных действий) ; 

(Подпункт в редакции, введенной в действие с 1 сентября 2023 года приказом Минздрава России от 7 

июля 2023 года N 352н. - См. предыдущую редакцию) 

________________ 

 В соответствии с подпунктом 1 пункта 2 статьи 18 Федерального закона N 5-ФЗ (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 1995, N 3, ст.168; 2016, N 22, ст.3097). 

 

в) бывших несовершеннолетних узников концлагерей, гетто, других мест принудительного содержания, 

созданных фашистами и их союзниками в период второй мировой войны, признанных инвалидами 

вследствие общего заболевания, трудового увечья и других причин (за исключением лиц, инвалидность 

которых наступила вследствие их противоправных действий) ; 

________________ 

 В соответствии с частью 8 статьи 154 Федерального закона от 22 августа 2004 г. N 122-ФЗ "О 

внесении изменений в законодательные акты Российской Федерации и признании утратившими силу 

некоторых законодательных актов Российской Федерации в связи с принятием федеральных законов "О 

внесении изменений и дополнений в Федеральный закон "Об общих принципах организации законодательных 

(представительных) и исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации" и 

"Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2004, N 35, ст.3607; 2018, N 11, ст.1591). 

 

г) работающих граждан, не достигших возраста, дающего право на назначение пенсии по старости, в 

том числе досрочно, в течение пяти лет до наступления такого возраста и работающих граждан, являющихся 

получателями пенсии по старости или пенсии за выслугу лет . 

________________ 
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 В соответствии со статьей 185.1 Трудового кодекса Российской Федерации (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2002, N 1, ст.3; 2020, N 31, ст.5020). 

 

 

Годом прохождения диспансеризации считается календарный год, в котором гражданин достигает 

соответствующего возраста. 

 

6. Перечень приемов (осмотров, консультаций) медицинскими работниками, исследований и иных 

медицинских вмешательств, проводимых в рамках профилактического медицинского осмотра и 

диспансеризации, определяется в соответствии с пунктами 16-18 настоящего порядка и приложениями N 

1 и N 2 к настоящему порядку. 

 

7. Профилактический медицинский осмотр и диспансеризация проводятся в рамках программы 

государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи и территориальной 

программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи. 

 

В дополнение к профилактическим медицинским осмотрам и диспансеризации отдельные категории 

граждан проходят исследования и иные медицинские вмешательства в соответствии с перечнями 

исследований и иных медицинских вмешательств, установленными программой государственных гарантий 

бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на соответствующий год и плановый период. 

(Абзац в редакции, введенной в действие с 30 августа 2024 года приказом Минздрава России от 19 

июля 2024 года N 378н. - См. предыдущую редакцию) 

 

Абзац утратил силу с 30 августа 2024 года - приказ Минздрава России от 19 июля 2024 года N 378н. - 

См. предыдущую редакцию. 

 

Органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации в сфере охраны здоровья 

обеспечивают организацию прохождения гражданами профилактических медицинских осмотров, 

диспансеризации, в том числе в вечерние часы и субботу, а также предоставляют гражданам возможность 

дистанционной записи на приемы (осмотры, консультации) медицинскими работниками, исследования и иные 

медицинские вмешательства, проводимые в рамках профилактических медицинских осмотров и 

диспансеризации. 

 

В случае использования в медицинской организации медицинской информационной системы 

медицинской организации или государственной информационной системы в сфере здравоохранения 

субъекта Российской Федерации органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации в сфере 

охраны здоровья предоставляют гражданам возможность прохождения опроса (анкетирования), получения 

информации о целях и объемах профилактических медицинских осмотров и диспансеризации, записи на 

приемы (осмотры, консультации) медицинскими работниками, исследования и иные медицинские 

вмешательства, проводимые в рамках профилактических медицинских осмотров и диспансеризации, 

информирования о порядке прохождения медицинского осмотра и диспансеризации и последовательности 

приемов (осмотров, консультаций) медицинскими работниками, исследований и иных медицинских 

вмешательств, в том числе посредством использования федеральной государственной информационной 

системы "Единый портал государственных и муниципальных услуг (функций)" и иных информационных 

систем, предусмотренных частью 5 статьи 91 Федерального закона N 323-ФЗ. 

 

Профилактический медицинский осмотр и первый этап диспансеризации рекомендуется проводить в 

течение одного рабочего дня. 

 

8. Органы исполнительной власти субъектов Российской Федерации в сфере охраны здоровья 

размещают на своих официальных сайтах в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

информацию о медицинских организациях, на базе которых граждане могут пройти профилактические 

медицинские осмотры и диспансеризацию. 

 

При необходимости для проведения приемов (осмотров, консультаций) медицинскими работниками, 

исследований и иных медицинских вмешательств, проводимых в рамках профилактических медицинских 

осмотров и диспансеризации, могут привлекаться медицинские работники медицинских организаций, 
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оказывающих специализированную медицинскую помощь. 

 

9. Профилактический медицинский осмотр и диспансеризация осуществляются медицинскими 

организациями (иными организациями, осуществляющими медицинскую деятельность) (далее - медицинская 

организация) независимо от организационно-правовой формы, имеющими лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по "медицинским осмотрам 

профилактическим", "терапии" или "общей врачебной практике (семейной медицине)", "акушерству и 

гинекологии" (для лицензий на осуществление медицинской деятельности, выданных до вступления в 

силу постановления Правительства Российской Федерации от 16 апреля 2012 г. N 291 "О лицензировании 

медицинской деятельности (за исключением указанной деятельности, осуществляемой медицинскими 

организациями и другими организациями, входящими в частную систему здравоохранения, на территории 

инновационного центра "Сколково")")  или "акушерству и гинекологии (за исключением использования 

вспомогательных репродуктивных технологий)", "акушерству и гинекологии (за исключением использования 

вспомогательных репродуктивных технологий и искусственного прерывания беременности)", "акушерскому 

делу" или "лечебному делу", "офтальмологии", "неврологии", "оториноларингологии (за исключением 

кохлеарной имплантации)", "хирургии" или "колопроктологии", "рентгенологии", "клинической лабораторной 

диагностике" или "лабораторной диагностике", "функциональной диагностике", "ультразвуковой диагностике", 

"урологии", "эндоскопии". 

________________ 

 Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 17, ст.1965; 2020, N 49. ст.7934. 

 

10. Гражданин проходит профилактический медицинский осмотр и диспансеризацию в медицинской 

организации, в которой он получает первичную медико-санитарную помощь, в том числе по месту 

нахождения мобильной медицинской бригады, организованной в структуре медицинской организации, в 

которой гражданин получает первичную медико-санитарную помощь. Работники и обучающиеся в 

образовательной организации вправе пройти профилактический медицинский осмотр и (или) 

диспансеризацию в медицинской организации, не предусмотренной абзацем первым настоящего пункта и 

участвующей в реализации программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам 

медицинской помощи (далее - иная медицинская организация), в том числе по месту нахождения мобильной 

медицинской бригады, организованной в структуре иной медицинской организации (включая место работы и 

учебы). 

(Абзац в редакции, введенной в действие с 29 октября 2023 года приказом Минздрава России от 28 

сентября 2023 года N 515н. - См. предыдущую редакцию) 

 

При отсутствии в населенном пункте, в котором проживает гражданин старше 65 лет, медицинской 

организации, в которой могут быть проведены профилактический медицинский осмотр или диспансеризация, 

может осуществляться перевозка гражданина в медицинскую организацию в рамках мер социальной 

поддержки, предусмотренных в субъекте Российской Федерации в соответствии с Федеральным законом от 6 

октября 1999 г. N 184-ФЗ "Об общих принципах организации законодательных (представительных) и 

исполнительных органов государственной власти субъектов Российской Федерации" . 

________________ 

 Собрание законодательства Российской Федерации, 1999, N 42, ст.5005; 2021, N 22, ст.3690. 

 

 

Медицинской организацией работающему гражданину выдается справка о прохождении 

профилактического медицинского осмотра или диспансеризации в день прохождения указанных осмотра 

(диспансеризации) в соответствии с Порядком выдачи медицинскими организациями справок и медицинских 

заключений, утвержденным приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 14 сентября 

2020 г. N 972н . 

других локализаций - наличие злокачественных новообразований у близких родственников в молодом 

или среднем возрасте, или в нескольких поколениях. 

 

Отягощенная наследственность по хроническим болезням нижних дыхательных путей - наличие астмы 

и других хронических болезней нижних дыхательных путей у близких родственников в молодом или среднем 
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возрасте (кодируется по МКБ-10 кодом Z82.5). 

 

Отягощенная наследственность по сахарному диабету - наличие у близких родственников сахарного 

диабета в молодом или среднем возрасте (кодируется по МКБ-10 кодом Z83.3). 

 

Абсолютный сердечно-сосудистый риск устанавливается у граждан в возрасте от 40 до 64 лет при 

отсутствии у гражданина выявленных заболеваний, связанных с атеросклерозом, при этом высокому 

сердечно-сосудистому риску соответствуют значения от 5% до 10%, установленные по шкале SCORE, очень 

высокому - 10% и более. У граждан в возрасте старше 65 лет и/или у граждан, имеющих сердечно-

сосудистые заболевания, сахарный диабет второго типа и/или хроническое заболевание почек, уровень 

абсолютного сердечно-сосудистого риска является очень высоким и по шкале сердечно-сосудистого риска не 

рассчитывается. 

 

Относительный сердечно-сосудистый риск устанавливается по дополнительной шкале SCORE у 

граждан в возрасте от 21 до 39 лет включительно, при этом высокому относительному сердечно-сосудистому 

риску соответствуют значения более 1. 

 

Старческая астения (кодируется по МКБ-10 кодом R54) - ассоциированный с возрастом синдром, 

основными клиническими проявлениями которого являются медлительность и/или непреднамеренная потеря 

веса, общая слабость. Включает более 85 различных гериатрических синдромов, основными из которых 

являются синдромы падений, мальнутриции (недостаточности питания), саркопении (уменьшение массы 

мышечной ткани и мышечной силы), недержания мочи, сенсорные дефициты, когнитивные нарушения, 

депрессия. Определяется в рамках профилактического медицинского осмотра с помощью анкетирования у 

граждан 65 лет и старше, включающего вопросник "Возраст не помеха". 

 

 

 
Этот документ входит в профессиональные 

справочные системы «Кодекс» и   
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